
    
    

   
    

よく見て渡ろうね

。

地域で守る子どもの安全
～ 七小地域見守り会 ～

手話講習会　講習生募集

高齢者健康体操　参加者募集
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緑
の
ベ
ス
ト
を
着
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、子
ど
も
た
ち
の
登
校
を

見
守
る―

―

市
内
各
所
で
見
ら
れ
る
朝
の
光
景
で
す
。七
小
地
域
見
守
り
会

で
は
学
校 

、保
護
者
、地
域
が
垣
根
を
越
え
て
活
動
中
。今
日
も
通
学
路
か
ら

た
く
さ
ん
の
「
お
は
よ
う
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

 

［写真上 ］通勤通学の時間帯は、急いで走る
車や自転車も多い。踏切周辺や見通しの悪い
道は、とくに注意して見守ります。
 ［左］七小地域見守り会の皆さん。出勤前に
時間をつくって見守りをする人や、通学路
に立つ人だけでなく、自転車でパトロールを
してくれる人も。

［左下 ］新しいメンバーの加入が今後の課題。 
これからも学校と保護者と地域が協力して
安全を守っていけたら、と話す森久保会長。

安
全
と
笑
顔
を
見
届
け
る

 

「
感
謝
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
り
、 

卒
業
し
て
も
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

り
、
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
」
そ
う
語
る
の
は
、森
久
保
博

会
長
。七
小
地
域
見
守
り
会
は
、不
審

者
情
報
を
き
っ
か
け
に
２
０
１
３
年

に
発
足
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
や
保

護
者
へ
呼
び
か
け
、
現
在
で
は
約
60
名

が
登
録
。
毎
朝
40
名
以
上
の
方
が
黄

色
い
旗
を
振
っ
て
、子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
危
険
な
場
所
を
把
握
し
て
行
政

に
働
き
か
け
る
た
め
、
意
見
交
換
会

も
開
催
。
街
灯
や
信
号
機
の
設
置

を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。「
自
分
た

ち
も
子
育
て
中
は
地
域
の
方
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
恩
返
し

を
次
の
世
代
に
し
て
い
る
よ
う
な
感

覚
で
す
」
と
メ
ン
バ
ー
の
一
人
。
通

学
路
に
七
小
地
域
見
守
り
会
の
人
た

ち
が
途
切
れ
な
く
立
つ
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
だ
け
で
な
く
、
地

域
全
体
の
防
犯
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

集
特

つづきはQRコードからどうぞ

https://www.kunitachi-csw.tokyo/
feature/016_mimamorikai/

特集「地域で守る子ども

の安全」のつづきをくに

たち社協のHPでお読み

になれます。 QRコード

よりご覧ください。

集
特

地
域
で
守
る
子
ど
も
の
安
全

〜
七
小
地
域
見
守
り
会
〜
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2024年度チャリティ公演にご協力いただき
ありがとうございました。

　昨年12月14日（土）に落語家の柳家花
いちさまをお招きし、国立市社会福祉協
議会チャリティ公演を開催しました。
　公演による純益202,985円を国立市社
会福祉協議会へ寄附いたしました。当日ご来場いただい
たみなさま、チケット購入にご協力いただいたみなさま、
柳家花いちさまに紙面を借りてお礼を申しあげます。

  　チャリティ公演実行委員会　実行委員長　内藤　熹

令和７年度「ふれあいスポーツのつどい」
中止のお知らせ

　例年10月に開催しておりました「ふれあいスポーツの
つどい」について、会場確保の都合により、令和７年度の
開催も中止とさせていただくこととなりました。
　令和8年度以降の開催につきましては呼びかけ団体で
協議を進めて参ります。ご理解、ご協力のほど何卒よろ
しくお願い申し上げます。
	 ふれあいスポーツのつどい呼びかけ団体事務局
国立市社会福祉協議会　地域福祉係　☎042―580―0294

【寄付品】

【障害者センター】

【寄付一覧】

令和7年2月15日受付分
温かいお気持ちありがとうございます。

寄付者一覧 社協新規会員

【個人会員・一般世帯会員】

【施設・団体】

令和6年12月16日～令和7年2月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます。

令和6年12月16日～令和7年2月15日受付分

フードポート寄付者
ご寄付を心より感謝申しあげます。

令和７年度　手話講習会　講習生募集

募集クラス概要� ※受講希望者が定員を超えた場合は抽選となります。
初級クラス 中級クラス 上級クラス 通訳養成クラス

昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼
木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 木曜日

10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 10時－12時
20名 20名 20名 20名 15名 15名 10名

まったく手話を学習した経験
のない方。

本会もしくは他地域で初級修
了又は同程度の方。

本会もしくは他地域で中級修了
又は同程度の手話技術を習得
し聴覚しょうがい者とコミュニ
ケーションがとれ、将来国立市
の登録通訳を目指す方。

本会もしくは他地域で上
級修了又は同程度の手話
技術を習得し、将来国立
市の登録通訳として地域
で活動できる方。

※�お申込みは１人１クラス（併願は不可）です。途中でレベルやクラス（昼↔夜）の変更は原則できません。
※ �30 分以上の遅刻・早退３回で欠席１回となります。振替制度はありません。
　（初級・中級は 7割／上級・養成は 8割以上出席で修了）
※受講の可否は４月中旬頃メールにてお知らせします。面接のご案内も 4月中旬頃メールにて送らせて頂きます。
　（面接の結果、又は定員を超えて抽選となった場合は受講をお断りすることがあります）
※年間スケジュールは開講式当日にお渡しします。
※受講生以外の方（お子様等）同伴での受講はできません。
※お申込み時に得た個人情報は手話講習会の運営のみ使用します。
　以上の点、あらかじめご了承ください。

問合せ  総務企画係　手話講習会担当
	 ☎042―575―3226

申　　込 ���� 	右記QRコードを読み取り、お申し込みください。
受付開始 ���� 	3月6日（木）午前9時　開始
締　　切 ���� 	4月4日（金）午後5時　締切
講習期間 ���� 	開講式 /講演会	 5月11日（日）午後1時～終了後、講演会開催
	 	修了式 /講演会	 令和8年3月29日（日）午後1時～終了後、講演会開催
	 	昼クラス	 5月15日（木）～令和8年3月下旬（全35回）
	 	夜クラス	 5月16日（金）～令和８年3月下旬（全35回）
場　　所 ���� 	くにたち福祉会館
受 講 料 ���� 	参加費3,000円＋テキスト代は別途実費0円～6,050円（クラスによって異なります）
受講条件 		�令和７年4月1日現在15才以上（但し中学生を除く）の国立市在住または在勤、在学の

方で令和7年度の国立市社会福祉協議会の会員の方。※当日、会員加入可。
★�初級・中級クラスは「手話動画視聴システム」が必要になる為、PC、スマートフォン、
タブレットで動画の視聴が可能か 右記QRコード（動画視聴）よりご確認くださ
い。受講決定後各自で上記システムを購入して頂きます。（￥1,760税込／1年間）
★�上級クラス・通訳養成クラスを受講希望の方は下記日程で講師との面接があります。
　�また、国立市の講習会以外で学習された方や、手話の学習期間があいてしまった方等下記日程
で講師面接にて受講クラスの確認をさせて頂く事があります。
★面接	 昼クラス（初級・中級・上級・通訳養成）	 4月24日（木）10:00～（詳細は後日メールにて）
	 夜クラス（初級・中級・上級）	 4月25日（金）19:00～（詳細は後日メールにて）
※各クラス上記以外に面接日の用意がありません。ご了承ください。

申込フォーム

令和6年度 歳末たすけあい運動募金報告
ご協力いただきありがとうございました。

○目標額� 1,000,000円
○総　額� 918,384円

（令和7年2月12日現在）

＊順不同で掲載しました。
＊�ご協力いただいた方で紙面への掲載許可の確認が取
れなかった方につきましては匿名掲載とさせていただき
ましたので、ご了承ください。

　12月1日から実施しました「歳末たすけあい運動」の2月12日現在の募金状況のご報告をいたします。
　みなさまのご協力とご理解に感謝申し上げます。ありがとうございました。
　歳末たすけあい運動で集まった募金は、国立市社会福祉協議会で実施している地域福祉事業のために使わせていただきます。

　アコーディオンやホルンが奏でる陽気なポル
カや優雅なワルツ。珍しい民族楽器の音色も交
え、観客も一緒に歌や踊りで参加！
　懐かしいメロディーとともに、アルプスの風
を感じるひとときをお届けします。
日　時	3月15日（土）
	 開場：午後1時45分　開演：午後2時15分
場　所 	くにたち福祉会館　2階　大広間
出演者 	アルプス音楽団
定　員 	80名（先着入場）
申　込 ����	 �電話または右記QRコードより

お申し込みください。
問合せ ���� 	☎042―575―3226

アルプス音楽団がやってくる！ 

参加費
無料
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子
育
て
ひ
ろ
ば  
か
る
が
も

　

３
月
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

４
月
は
理
学
療
法
士
の
大
林
松
乃

さ
ん
を
お
招
き
し
て
産
後
の
女
性

の
た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
お
申
込

み
は
い
り
ま
せ
ん
。
ご
希
望
の
方
に
は「
手
形

ア
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時	

３
月
11
日（
火
）、
４
月
８
日（
火
）

	

午
前
10
時
～
12
時

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階　

大
広
間

対
象	��

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

　

※	�

ご
出
産
前
の
方
も
見
学
で
き
ま
す
。

　

※	�

１
カ
月
健
診
終
了
後
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

　

※	�

予
防
接
種
後
24
時
間
を
経
過
し
て
い

な
い
場
合
、
生
後
２
か
月
未
満
の
場
合

は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
で
き
ま
せ
ん
。

広
場
で
の
交
流
に
は
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費	

無
料

　

※	�

会
費
等
に
つ
い
て
は
当
日
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

そ
の
他	

３
月
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
際
は
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た
は

保
湿
ク
リ
ー
ム（
ご
家
庭
で
使
用
し
て

い
る
も
の
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
か
る
が
も
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

	

定
期
的
に
ひ
ろ
ば
の
お
知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。

	

ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち

追
加
を
し
て
く
だ
さ
い
！

第
48
回
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

バ
ザ
ー
部
会
が
出
店

　

第
48
回
く
に
た
ち
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
社
協
の
バ
ザ
ー
部
会
が
参
加
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
形
式
で
販
売
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時	

４
月
５
日（
土
）

	

午
前
10
時
～
午
後
５
時

	

４
月
６
日（
日
）

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所	�

谷
保
第
３
公
園

問
合
せ	

総
務
企
画
係
バ
ザ
ー
部
会
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

令
和
７
年
度

高
齢
者
健
康
体
操　

参
加
者
募
集

　

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
筋
力
低
下

の
予
防
と
脳
ト
レ
を
す
る
体
操
教
室
で
す
。

　

概
ね
年
齢
に
合
わ
せ
た
ク
ラ
ス
分
け
で
行

い
ま
す
。
さ
わ
や
か
、
ら
く
ら
く
の
重
複
申

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
わ
や
か
健
康
体
操（
主
に
立
っ
て
行
な
う
体
操
）

日
時	

月
２
回   

木
曜
日   

①
午
後
②
午
前

対
象	

①
60
～
75
歳
ま
で	

	
	　

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

	
	

②
76
歳
以
上

	
	　

計
２
０
０
名（
６
ク
ラ
ス
）

　

※	�

ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
椅
子
を
使
用
し

た
体
操
も
取
り
入
れ
ま
す
。

ら
く
ら
く
健
康
体
操（
椅
子
に
座
っ
て
行
な
う
体
操
）

日
時	

月
２
回   

月
曜
日   

午
後

対
象	

①
60
歳
以
上	

	
	　

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

期
間	

４
月
～
令
和
８
年
３
月

場
所	� 

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

４
階  

大
ホ
ー
ル

参
加
費	�

無
料

申
込	

３
月
３
日（
月
）～
３
月
14
日（
金
）ま

で（
日
曜
は
除
く
）

	

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
に
直
接
、

く
に
た
ち
福
祉
会
館
２
階
事
務
コ
ー

ナ
ー
ま
で
。

	
お
申
し
込
み
に
は
①
緊
急
連
絡
先
②
か

か
り
つ
け
の
医
院
名
③
常
飲
薬（
お
薬

手
帳
の
コ
ピ
ー
可
）④
平
常
時
の
血
圧

値
、
現
在
の
健
康
状
態
を
ご
記
入
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

※	

申
込
用
紙
は
く
に
た
ち
福
祉
会
館
２
階

に
て
配
布
。

　

※	

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
合
せ	�

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

な
ご
み
へよ
う
こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60
　

国
立
市
民
の
60
歳
以
上
の
方
の
元
気
を
応

援
す
る
施
設
で
す
。
入
浴
施
設
や
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
健
康
相
談

　

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
で
す
。

日
時	

毎
月
第
１
・
３
木
曜

	

12
時
30
分
～
１
時
30
分

	

【
３
月
６
日
・
27
日
・
４
月
３
日
・
17
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当	

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生

問
合
せ	 	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律
相
談

　

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
３
月
21
日
・
４
月
18
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

東
京
司
法
書
士
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
１
時
30
分
～
４
時

	

【
３
月
19
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

国
立
断
酒
会

問
合
せ	 	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

く
に
た
ち
福
祉
機
器
展
開
催

　

20
社
ほ
ど
の
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
介
護
ベ
ッ

ド
、
車
い
す
、
移
動
機
器（
リ
フ
ト
等
）、
ト

イ
レ
・
オ
ム
ツ
用
品
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
、
介
護
食
品　

な
ど
の
体
験
、
展
示
。

福
祉
機
器
全
般
の
相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

日
時	

３
月
８
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所	�

国
立
第
五
小
学
校 

体
育
館

　

※	

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

※	

体
育
館
内
は
土
足
禁
止
の
た
め
、
上
履

き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

主
催	��
国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
援	
国
立
市

協
力	
㈱
ス
リ
ー
デ
ィ
メ
ン
シ
ョ
ン 

す
り
い

で
ぃ
国
立

	

㈱
イ
ノ
ベ
イ
シ
ョ
ン
オ
ブ
メ
デ
ィ
カ
ル

サ
ー
ビ
ス 

国
立
営
業
所

	

㈱
ヤ
マ
シ
タ

問
合
せ	

介
護
事
業
係

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

「
お
む
つ
を
語
ろ
う
」お
む
つ
交
換
の
研
修

　

日
頃
気
に
な
る
お
む
つ
の
こ
と
な
ど
一
緒
に

お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

日
時	�

３
月�

７
日（
金
） 

午
後
５
時
30
分
～

場
所	�

あ
す
な
ろ（
富
士
見
台
１
―
44
―
１
）

対
象	

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容	�

日
頃
で
き
な
い
お
む
つ
の
お
話
。
お
む

つ
交
換
に
つ
い
て
の
介
護
の
基
礎
知
識

と
技
術
を
学
び
ま
す
。

講
師	�

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校　

介
護
福
祉
科
専
任
教
員　

品
川
智
則
氏

参
加
費	

無
料

申
込	

事
前
申
し
込
み
不
要
、
当
日
参
加
申
し

込
み
受
付
け
ま
す
。

問
合
せ	

あ
す
な
ろ

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
９
８
６
７

安
心
サ
ー
ビ
ス
新
入
会
説
明
会

〝
協
力
会
員
は
じ
め
て
講
座
〟
開
催

◆
安
心
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

く
に
た
ち
社
協
の
登
録
制
会
員
サ
ー

ビ
ス
で
、
市
民
相
互
助
け
合
い
事
業
で
す
。

高
齢
者
や
病
気
な
ど
で
お
困
り
の
方
を
協

力
会
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
協
力
会
員
と
は
？

　

く
に
た
ち
社
協
の
会
員
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
、
有
償
に
て
家
事
や
簡
単
な
介
助

し
ま
す
。

資
格	��

●�

地
域
の
助
け
あ
い
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

●�

心
身
共
に
健
康
で
、
ご
自
身
の
自
転
車
で

活
動
可
能
な
方

●
18
歳
以
上
の
方

謝
礼	

家
事
援
助
９
５
３
円
～
、
介
護
・
育
児

１
，１
４
３
円
～（
毎
日
の
活
動
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

入
会
説
明
会

４
月
18
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

３
階  

中
会
議
室

申
込･

問
合
せ

	

地
域
福
祉
係
安
心
サ
ー
ビ
ス
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

生
活
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
！

◆
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
と
は
？

　

認
知
症
や
精
神
し
ょ
う
が
い
・
知
的

し
ょ
う
が
い
等
に
よ
り
、
ご
自
分
で
判
断

す
る
こ
と
が
十
分
で
な
い
方
に
対
し
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
援
助
や
日
常
的
な
金

銭
管
理
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
生
活
支
援
員
と
は
？

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
協
力
し

て
、
利
用
者
の
生
活
状
況
の
確
認
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

募
集
条
件	

�

●
資
格
・
経
験
不
問

●
福
祉
活
動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

●�

市
内
全
域
、
近
隣
市
ま
で
徒
歩
ま
た
は
自

転
車
で
の
移
動
が
可
能
な
方（
電
動
自
転

車
の
貸
出
あ
り
）

●�

平
日
の
み（
月
１
回
か
ら
）１
回
当
た
り

１
～
２
時
間
程
度
の
活
動
が
可
能
な
方

賃
金	��

１
，１
７
０
円
／
時
間（
３
月
時
点
）

募
集
説
明
会	

４
月
４
日（
金
）午
後
２
時
～　

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

３
階　

小
会
議
室

４
月
23
日（
水
）午
後
２
時
～　

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

３
階　

小
会
議
室

申
込	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

未
経
験
の
方

手
話
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時	

３
月
16
日（
日
）午
前
10
時
～
12
時

	
�

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室

参
加
者
募
集

　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整
え
て
健
康
な
毎
日
を
。

期
間	

４
月
～
令
和
８
年
３
月

	

毎
月
第
１・３
金
曜
日

	

午
後
１
時
～
２
時

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館
４
階　

大
ホ
ー
ル

対
象	�

市
内
在
住
60
歳
以
上
、
ヨ
ガ
初
心
者
の

方
。（
年
齢
は
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）

定
員	� 

30
名

　

※	�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

	

初
め
て
の
方
を
優
先
。

参
加
費	

無
料

持
ち
物	�

ヨ
ガ
用
マ
ッ
ト

申
込	

往
復
は
が
き
に
て
①
氏
名（
ふ
り
が

な
）②
住
所
③
電
話
番
号
④
生
年
月
日

を
明
記
の
上
、
左
記
ま
で
。

　
　

〒
１
８
６
―
８
５
５
５

	

国
立
市
富
士
見
台
２
―
38
―
５

	

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室
」係

締
切	� 

３
月
14
日（
金
）必
着

問
合
せ	�

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン 

３
月
・
４
月
の
活
動
日
程

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
22
日（
火
）	

懇
親
会

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
25
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
		

茶
話
会　

小
会
議
室

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

３
月
17
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

４
月
８
日（
火
）	

昭
和
記
念
公
園
散
策

４
月
21
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

４
月
９
日（
水
）	午
前
10
時
～

	
		

茶
話
会　

和
室
大

※�

懇
親
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
登
録
者
に

案
内
状
を
差
し
上
げ
ま
す
。
茶
話
会
は
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
！

新
春
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
正
解
発
表

　

１
月
５
日
号
ま
ご
こ
ろ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
答
え
は「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」で
し
た
！

　

９
歳
か
ら
95
歳
ま
で
の
76
名
の
方
々
に
ご

応
募
い
た
だ
き
、
正
解
者
の
う
ち
10
名
の
方

に
は
景
品
を
発
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

様
々
な
ご
意
見
、
ご
感
想
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

の
誌
面
作
成
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。



☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail kvc@

kunitachi-csw
.tokyo

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

　動画作成の基本を教わって、団体のPRやメンバー募集、活動紹介などに利
用してみませんか？活動の幅が広がるかもしれません。

日　時 	 3月26日（水）午前9時30分～ 12時30分
講　師 	横山歓多氏（一橋大学）
場　所 ��	くにたち福祉会館　中会議室　　  参加費   無料
申　込 	20名（定員になり次第〆切）
内　容 	�スマートフォンによる動画の作り方を習い、実際に動画を作成します。
対　象 	�市内で活動するボランティア・市民活動団体と個人ボランティア
申込み ��	右記 QRコードよりお申し込みください。
持ち物 ��	ご自身のスマートフォン

ボランティアスキルアップ講座 
「大学生とショート動画を作ってみよう」

くにっ高生企画 
「私たちが肌で感じた矢川の今。」

ボランティアセンター運営委員ってなんだろう？
　国立市ボランティアセンターでは、ボランティアや市民活動を推進す

るために運営委員会を設置しています。運営委員は、公募による市民、学識経験者、
ボランティア団体の方など15名以内で構成されています。各委員がそれぞれの立場
で感じているボランティアや市民活動に対する想いをもとに、これまで「くにたちカ
ルタ」の作成や、災害ボランティアセンター運営マニュアルの検討、まち歩きなど様々
な企画や運営に関わっていただきました。ボランティア活動に多種多様な想いを反映
させるため、市民委員を新たに募集します。

教えて ボラセン

　国立を元気に！を合言葉に、市内在住・在学の高校生が集まって活動してい
る『くにっ高生』の活動報告会です。今年度は、国立市を流れる「矢川」につい
て高校生が感じた課題や想いを報告します。ぜひお越しください。
日　時 	3月15日（土）午前10時～午後4時
場　所 ��	旧国立駅舎（国立駅南口）　
内　容 �	�活動報告パネル、トークショー、高校生が撮影した矢川の

四季など当日会場で高校生が解説します。
	 くにっ高生の活動はまごころWEB版でご覧ください。→
主　催 ��	国立市ボランティアセンター　　  協　力 ��	くにたち桜守

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

��日　時 ����	3月17日（月）
	 4月7日（月）・21日（月）　	
	 午後1時30分～4時
場　所 ����	�くにたち福祉会館   分室（国立

富士見台第一団地郵便局の隣）
内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等

生きづらさを抱える方の居場所
「からふらっと」

�日　時 ����	3月21日（金）
	 4月18日（金）
	 午後3時～ 4時30分
��場　所 ����	�くにたち福祉会館　

3階　講座室
内　容 ����	�会話交流

依存症を考える会
「輪かち逢い」

C S W ボイス
令和6 年度

居場所・サロンシンポジウムのご案内
～地域活動のススメ～

　定年退職を迎え、いざ地域活動を始めようと思っ
ても何から初めていいかわからない…そんなお悩
みはありませんか？今回は「高齢者による居場所
づくり」について、他市区の事例紹介をもとに居
場所づくりの必要性や、始めるにあたっての考え
方等の講演をいただきます。その後、国立市内外
の住民主体の活動団体に活動紹介や活動を始めた
きっかけなどをお話しいただきます。講演に参加
して、地域活動への一歩を踏み出してみませんか。

日　時 	３月29日（土）午前10時～ 12時
	 	（開場午前9時30分）
場　所 	くにたち福祉会館　4階　大ホール
定　員 	70名
内　容 	第一部　基調講演
	 	 　　　　世田谷トラストまちづくり　山田翔太氏
	 	 第二部　登壇者による活動紹介
	 	 第三部　トークディスカッション
登壇者 	おむすびハウス三鷹
	 	 ひらや照らす	
申　込 	電話、メール、上記QRコードよりお申し込みください。
	 	 3月21日（金）まで　平日午前9時から午後5時
問合せ・申込 	 地域福祉係　☎042-580-0294
	 	 	 メール　csw@kunitachi-csw.tokyo

暮らしの
なんでも相談 （北・南）

　国立市の福祉総合相談窓口と共催で、
下記の日程でなんでも相談会を開催いた
します。どこに相談して良いかわからな
い、各相談窓口が遠方にあり相談に行き
づらい、市役所・社協の職員に話を聞い
てみたいなど、どんなことでも構いませ
ん。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
日　時 	 3月7日（金）午前10時～ 12時
場　所 	 北市民プラザ　第一会議室
	 	 南市民プラザ　会議室

�予約不要

第12 期　ボランティアセンター運営委員　市民公募
対　象 ��	市内在住・在勤・在学の18歳以上の方　
募　集 ��	 2名以内
任　期 	令和7年4月から2年間
応募方法 	 �「私が考えるボランティアの意義と役割」をテーマにし

た作文と履歴書をボランティアセンターに郵送または
ご持参ください。

	 ＊作文については800字から1200字程度
締　切 ��	 3月21日（金）必着
問合せ ��	国立市ボランティアセンター

勤務地 雇用形態 業務内容 応募資格 賃　　金
くにたち福祉会館

（０４２―５７５―３２２６）
訪問ヘルパー
（非常勤）

高齢者・しょうがい者の在宅での身
体介護及び生活援助等の支援業務。

介護福祉士又は、介護職員初任者研
修修了者（旧ヘルパー2級）

月～土/介護1,500円　生活1,300円　日・祭・年末年始/
介護2,025円　生活1,755円　その他　介護業務手当加算

国立市障害者センター
（０４２―５７３―３３４４）

支援員（非常勤） 知的にしょうがいのある方の日常活動の支援、食事・排泄の介助等。
不問。ただし、社会福祉士・介護福祉士・精神
保健福祉士は介護業務手当に優遇（加算）あり。 時給1,270円＋介護業務手当220円～

指導員（非常勤） しょうがいのある方の受注作業の支援、パソコ
ンや印刷機の操作、利用者対応、電話対応等。 不問。 週2日　時給1,270円

くにたち心身障害者
通所訓練施設あすなろ
（０４２―５７５―９８６７）

栄養士（嘱託員） あすなろで提供する給食の栄養管理・調理業務 栄養士 月給179,000円

支援員（非常勤） 重症心身しょうがいの方の日常活動の支援、食事・排泄の介助等。
不問。ただし、社会福祉士・介護福祉士・精神
保健福祉士は介護業務手当に優遇（加算）あり。 時給1,270円＋介護業務手当220円～

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり。更新回数により無期転換あり。）

職員募集のお知らせ 本会では職員を募集します。詳しい内容については、お電話いただくか、右記QRコードを読み取り本会ホームページでご確認をお願いいたします。

��日　時 ����	毎月第2木曜日
	 3月13日（木）
	 4月10日（木）
	 午後2時30分～4時
����場　所 ����	ひらや照らす
内　容 ����	�会話交流・情報交換等

「親の居場所」ひきこもり家族会「ここから」

��日　時 ����	毎月第1土曜日
	 4月5日（土）・5月10日（土）
	 午後1時30分～4時
�����場　所 ����	くにたち福祉会館　３階　中会議室
内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・2回目以降500円

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては事前にご連絡ください

��日　時 ����	毎月最終木曜日
	 3月27日（木）
	 4月24日（木）
	 午後5時～8時
����場　所 ����	喫茶わかば
	 （くにたち福祉会館内）
内　容 �	�会話交流・個別相談等

夕方からの居場所
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